
CATÁLOGO DE GUISADOS
MARAB TAQUIZAS · EDICIÓN 2026

Elige tus platillos favoritos para tu evento

¿CÓMO USAR ESTE CATÁLOGO?

1 Explora las categorías de guisados.

2 Marca las casillas de tus opciones favoritas.

3 Compártenos tu selección para preparar la cotización.
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RES
SABOR TRADICIONAL EN CADA BOCADO

01 Bistec a la mexicana

02 Bistec en chile pasilla

03 Picadillo de res

04 Tinga de res

05 Suadero

06 Alambre de res

07 Flautas de res

08 Albóndigas en chipotle

09 Albóndigas en jitomate

10 Hígado encebollado

11 Hígado empanizado

12 Suadero en chile morita

13 Suadero en salsa verde con nopales

14 Lasaña de carne

15 Pastel azteca de carne

Marca las opciones que más te gusten para solicitar tu cotización.
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POLLO
RECETAS QUE SIEMPRE AGRADAN

01 Nuggets de pollo

02 Milanesa de pollo

03 Pechuga rellena de jamón y queso

04 Pechuga rellena de espinacas, elote y queso

05 Mole rojo (con pechuga troceada)

06 Tinga de pollo

07 Alambre de pollo

08 Tacos dorados de pollo

09 Adobo con pollo

10 Verdolagas de pollo

11 Pollo a la crema de champiñón

12 Mixiotes de pollo

Marca las opciones que más te gusten para solicitar tu cotización.
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CERDO
EL AUTÉNTICO SABOR MEXICANO

01 Pastor con piña

02 Longaniza con papas en chile pasilla

03 Cochinita pibil

04 Papas con chorizo

05 Chuleta de cerdo en moritas

06 Costillas a los tres chiles

07 Alambre de cerdo

08 Longaniza con papas en salsa verde o roja

09 Chuletas a la hawaiana

10 Chicharrón en salsa verde

11 Salchichas a la mexicana en chile chipotle

12 Pipián con puerco

13 Lomo en adobo

14 Mixiotes de carne de puerco

Marca las opciones que más te gusten para solicitar tu cotización.
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VEGETARIANOS
SABOR FRESCO Y NATURAL

01 Tortitas de coliflor en salsa morita con chile cascabel

02 Tortitas de zanahoria con calabaza en salsa de jitomate

03 Tortitas de espinaca con queso en salsa de jitomate

04 Chiles rellenos de espinacas con elote

05 Tacos dorados de zanahoria con queso manchego

06 Huarache de nopal

07 Alambre vegetariano

08 Boneless de coliflor

09 Picadillo de lenteja

10 Rajas con papas

11 Rajas con crema y elote

12 Lasaña vegetariana

13 Pastel azteca vegetariano

Marca las opciones que más te gusten para solicitar tu cotización.
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ENSALADAS
SELECCIÓN FRESCA · PARTE 1 DE 2

01 Ensalada César

02 Ensalada de carne asada

03 Ensalada de calabaza con queso azul

04 Ensalada de salpicón de res

05 Ensalada de salpicón mar y tierra

06 Ensalada FIGFIT

07 Ensalada de salmón

08 Ensalada de col cremosa

09 Ensalada cruda de zanahoria

10 Ensalada de zanahoria tipo Kentucky

11 Ensalada colorida de col morada

12 Ensalada de papa con atún

13 Ensalada Parma

14 Ensalada fresca con kani

15 Ensalada de pollo con aguacate

16 Ensalada a la portuguesa

17 Ensalada de garbanzo

Fotografía de referencia. Marca las opciones que más te gusten.
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ENSALADAS
SELECCIÓN FRESCA · PARTE 2 DE 2

18 Ensalada de garbanzo con camote

19 Ensalada de aguacate con elote

20 Ensalada Waldorf

21 Ensalada con mango (temporada)

22 Ensalada fresh con mango (temporada)

23 Ensalada de arúgula caprese

24 Ensalada de acelga

25 Ensalada de frijol negro

26 Ensalada colorida de aguacate

27 Ensalada de brócoli con lenteja

28 Ensalada tropical

29 Ensalada de hojas verdes

30 Ensalada primavera

31 Ensalada de trigo

32 Ensalada griega

33 Ensalada de frutos rojos

Fotografía de referencia. Marca las opciones que más te gusten.
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ESPECIALIDAD MARAB
UN TOQUE DIFERENTE PARA TU EVENTO

ESPECIALIDAD MARAB

Codito con queso y jamón

Espagueti con jamón y queso

Paella Valenciana

ARMA EL MENÚ IDEAL PARA TU EVENTO
Selecciona los guisados de tu preferencia y nosotros llevamos

el sabor de MARAB a tu celebración.

ALIMENTOS DE CALIDAD  ·  INGREDIENTES FRESCOS  ·  SERVICIO PARA EVENTOS

MARAB TAQUIZAS  |  EL AUTÉNTICO SABOR DE TUS MEJORES MOMENTOS 08



